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Nombre del paciente:

Nombre del médico:

Diagnestico:

Calendario para anotar el nimero y caracteristicas
de las crisis convulsivas.

1 En caso de urgencia contactar a:
2
3 Nombre:

Teléfono:

RECOMENDACIONES GENERALES PARA SU PACIENTE ?

La EPILEPSIA es una
manifestaciin ocasionada por cambios
en el funcionamiento normal del cerebro,

1. Evitar y controlar los factores desencadenantes: p
como las descargas eléctricas anormales, y que

o FEstrés * Uso frecuente de dispositivos da como consecuencia la manlfesmién'cunoclda
o] io- D I levision. tablet 50 troni t como CRISIS CONVULSIVA. Su diagnéstico se
[1S0MNI0'= UESVED (Te EVISION, 1abletas: FECIONIGas, & C} establece con una adecuada valoracidn

* Consumo de alcohol  Jugar videojuegos por mas de 1 hr medlca que incluye una historia
* Fiebre elevada - Procesos infecciosos  ® Juegos de contacto fisico s, Clinica completa.!

2. Realizar actividades fisicas bajo supervision y evitar el agotamiento extremo.

3. Recordar a su paciente que debe acudir de manera periodica a la consulta médica.

4. Recordar a su paciente que no debe abandonar o cambiar el tratamiento prescrito por el

médico y seguir las indicaciones respecto a los horarios. e
5. Recordar a su paciente que debe llevar un calendario con el control de crisis, la lista de EnMedco, U
medicamentos y su dosis. cerca de 10 @ 20 milo

de personas
tienen Epilepsia.!

RECOMENDACIONES DE COMO ACTUAR FRENTE A

UNA CRISIS CONVULSIVA 4

1. Conservar la calma y no dejar solo al nifio o al adulto que sufre una crisis convulsiva. ey «
2. Crear un espacio seguro y protegerio de lesiones en la cabeza colocando algo acolchonado P
debajo de ella o realizar una sujecion para evitar lesiones. cumplimiento del ratamiento
3. Asegurar una libre oxigenacion. — be“gﬂﬁllﬂfﬂ_al Daﬂ'g”fEi ;
e E v Isminuyendo |os riesgos de recurrencla
Aﬂo;qr camisa, corbata u ofra a!_:struccron en el cuello o pecho. de crisls convulslvas y asegurando la
4, Colocar ligeramente la cabeza hacia un lado. reintegracion a su entorno

Evitando la salivacion excesiva. psicosocial.?

5. No colocar ningun objeto en la boca (Cucharas, calcetines, abatelenguas, etc)
No meter la mano en la boca del paciente.
No administrar medicamentos orales durante o posterior a la crisis.

6. Acompaiiar a la persona hasta su reincorporacion. @..,\
La mayoria de las crisis duran de 2 a 5 minutos. Si la crisis se prolonga por mas ! . R
de 5 minutos es importante llamar a emergencias (911). Dia ||'lle"_l'='10l0_ll al 77/
7. Describir las caracteristicas de la crisis convulsiva. de la Epilepsia
Duracion, tipo de movimientos con la cara y extremidades. (Segundo lunes
Gran parte de las crisis al concluir provocan suefio o confusion (Estado de recuperacion). del mes de Febrero),

Mes: Ano:

) Maiana
*  Tarde
Noche
Total
Observaciones:
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Observaciones:

No. Aviso. 193501202C0209 Clave de aimacén: MV20EG16

Movuren:
Levetiracetam




