Suplementacion con

Humulus lupulusy Acelte de
Onagra durante el climaterio

Y menopausia.

Humulus lupulus y Aceite de Onagra
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Al llegar a la perimenopausia y durante la postmenopausia, las mujeres atraviesan por problemas
fisicos, emocionales y cambios sociales. Cada mujer experimenta diversos grados de sintomas, como
bochornos, sudoraciones, trastornos del suefio, ansiedad y depresidén entre otros, ademds es un
momento de mayor vulnerabilidad a desarrollar enfermedades del corazdn y osteoporosis, lo que

puede deteriorar la vida futura."?

La terapia de reemplazo hormonal es un método
para aliviar los sintomas de la menopausia, pero
puede estar asociada con efectos secundarios.?
Con el estudio “Women’s Health Iniciative” (WHI) en
2002, que reportd un mayor riesgo de céncer de
mama, eventos tromboembdlicos, accidente
cerebrovascular y enfermedades del corazén, las
mujeres se preocuparon por la seguridad de la
terapia de reemplazo hormonal (TRH)."*®* Muchas
mujeres prefieren remedios complementarios o
alternativos que se perciben como mas naturales
que las hormonas y se consideran mas seguros,
entre los que estdn los medicamentos herbolarios
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Humulus lupulus

En la planta conocida como
cantidades substanciales de 8-prenilnaringenina (8-PN)
(FigJ), que es el fitoestrogeno mas potente capaz de unirse
a ambos receptores de estrégenos (REa y RER) en el cuerpo
humano.2,4 Es al menos 8 veces mds potente que otros
fitoestrogenos y ejerce actividades anticancerigenas vy

antioxidantes.?3

que contienen fitoestrégenos.® Los fitoestrogenos
son derivados de plantas cuya estructura quimica es
similar a los estrégenos, lo que los hace capaces de
interactuar con los receptores estrogénicos vy
ejercer efectos estrogénicos y antiestrogénicos.*>’
Dado que los fitoestrogenos pueden producir
efectos estrogénicos, pueden compensar el nivel
reducido de 17k-estradiol enddgeno durante la
menopausia.* Sus efectos pueden ser a través de la
union al receptor estrogénico, por efectos no
gendémicos via interacciones con receptores de la
superficie celular o por mecanismos epigenéticos.®

lUpulo se encuentran

Fig. 1 8prenilnaringenina
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Se han identificado varios prenilflavonoides en los
conos de lupulo, el compuesto mas importante es el
xantohumol (XH) que puede convertirse a
isoxantohumol (IX). A través de una isomerizacién
quimica se da lugar al 8PN y a Ia
6-prenilnaringenina racémica (6-PN).

Se ha demostrado que la 8-PN se deriva del IX por
activacion de la microbiota intestinal o por las
enzimas del citocromo P450 del higado. Por lo
tanto, el XH estrogénicamente inactivo posee un
potencial estrogénico a través de su conversién a IX
y luego a 8-PN. (Figura 2).
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Entre los diferentes compuestos (XH, IX, 6-PN,
8-PN) de la fracciéon polifendlica del lupulo que
muestran propiedades estrogénicas, la 8-PN
muestra la actividad principal.® La eficiencia de
estas reacciones en intestino y en higado depende
de la variabilidad individual de cada microbiota
particular? Cabe destacar que, debido a la
recirculacion enterohepatica la vida media de estos
compuestos alcanza las 20 horas.’

La capacidad de la 8-PN para ejercer efectos endocrinos estd demostrada por medio de la
disminucion de los niveles séricos de la hormona luteinizante en mujeres menopausica
después de su administracion.® Tiene capacidad para aliviar los bochornos pues supera la
barrera hematoencefdlica y al igual que el estrogeno afecta los efectos endocrinos

atribuibles al sistema hipotalamico-hipofisario.?
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Figura 2. Transformacién de los flavonoides del IGpulo a 8-PN. XH - xantohumol, DMX - desmetilxantohumol, IX - isoxantohumol, 6-PN - 6-prenilnaringenina, 8-PN - 8-prenilnaringenina?
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Debido a que la osteoporosis es otra condicién
desfavorable asociada con la menopausia, se ha
evaluado el potencial de la 8-PN para prevenir la
pérdida de masa 6sea. La 8-PN ha mostrado
resultados favorables por su unién preferencial por
los REa que predomina en el tejido éseo. Hasta
ahora, el potencial de la 8-PN para prevenir la
osteoporosis no ha sido estudiado en humanos, sin
embargo, se ha demostrado que el efecto de la 8-PN
en el metabolismo 6seo estd mediado por la via de
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seflalizacién de los REa y las intensidades de
respuestas en lineas celulares de osteoblastos y
osteoclastos son mas débiles en comparacién con el
efecto del 17Rk-estradiol, pero mas fuerte que en el
caso de la genisteina y la daidzeina. La 8-PN se
aplicé a la linea celular de osteoblastos MC3T3-E1,
donde mejoré la diferenciacion y la maduracion.
Ademads, la 8-PN inhibié la expresidon del activador
del receptor nfkB (RANKL) y condujo a una mayor
expresion de osteoprotegerina.® (Fig. 3)

Entre los componentes activos del extracto de Idpulo que inhiben la resorcién ésea también estd el XH
que demostré suprimir eficazmente la diferenciacién y funcién de los osteoclastos. El XH inhibe la génesis
de osteoclastos por su potencial para bloquear la expresién inducida por RANKL que posteriormente
regula la expresién de genes asociados a osteoclastos modulando la expresion de la transcripcién.®

En cuanto a salud cardiovascular, se ha
demostrado que la 8-PN interactia con las
plaquetas humanas a través de un complejo
mecanismo, no mediado por los receptores de
estrogenos plaguetarios, ya que es capaz de
inhibir dramaticamente la agregacion plaguetaria
inducida por agonistas fisiologicos. La 8-PN
puede ser una herramienta Utll en la terapia y
prevencion de enfermedades vasculares
asociadas con la agregacion plaguetaria, como
la aterosclerosis, el infarto al miocardio, la
enfermedad arterial coronaria y la trombosis.”

RANKL = Ligando de receptor
activador para el factor nuclear kB
OPG = Osteoprotegerina
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Osteoblasto = FORMACION DE HUESO
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(Fig. 3)
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Tanto la 8-PN como el XH actian como
anticancerigenos, debido principalmente a los
mecanismos antioxidantes.? El IX puede modular
sustancialmente la actividad de las enzimas
involucradas en el metabolismo carcinogénico y los
procesos de desintoxicacion. La eficiencia del
sistema de desintoxicacion estd vinculada a la
susceptibilidad de desarrollo de tumor.” Se sugiere
que las chalconas (XH, IX) actian contra las células
cancerosas mediante la induccién de autofagia o
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supresion del crecimiento de células tumorales se
probd en una serie de modelos in vitro. Debido a su
potente actividad estrogénica de la 8-PN surgi6 la
necesidad de probar especificamente su actividad
contra los tumores de mama dependientes de
hormonas y se observé que, en una linea celular de
cancer de mama humano, modula las vias
metabdlicas de la conversion de estradiol en
metabolitos promotores del cancer y por lo tanto
inhibe la transformacién maligna.®

modulando el ciclo celular. La eficacia en la

Hay abundante evidencia de que el Humulus lupulus tiene un efecto significativo en la
eliminacion y reduccion de los sintomas desde la perimenopausia y durante la postmenopausia
mejorando la calidad de vida y efectividad de las mujeres durante este periodo.®®

Aceite de Onagra

El aceite de onagra (AO) posee una alta concentracion de
acidos grasos poliinsaturados. Los acidos grasos mas
abundantes en el AO son: acidos oleico (7%), linoleico
(74%) y Y-linolénico (9%), y sus efectos terapéuticos se
atribuyen a la accion de estos acidos. El aceite de onagra
contiene fitoesteroles que pueden reducir los
biomarcadores del estrés oxidativo y la inflamacién™ y se
les atribuye un efecto protector significativo contra la

liberacién de mediadores proinflamatorios.™"

Ademads contiene tetracosanol y hexacosanol que
son capaces de ejercer varios efectos fisioldgicos
benéficos como la reduccién de la agregacion
plaquetaria, del dafio endotelial y efectos reductores
de colesterol. Este tipo de alcoholes tienen un
efecto protector sobre algunos mediadores involu-
crados en el desarrollo del dafio inflamatorio, mejo-
ran la capacidad antitrombdtica del endotelio, redu-
cen la trombogenicidad subendotelial y disminuyen
la extensién de lesiones de la pared vascular.™? Su
actividad antioxidante también se debe a su mayor

contenido de compuestos fendlicos, principalmente
de pentaglicoiloglucosa.”? El &cido férulico es su
principal compuesto fendlico y desempefia un rol
antiinflamatorio, antialérgico, antimicrobiano,
anticancerigeno y antiviral." También es un remedio
para los bochornos y otras enfermedades que
pueden ser causadas por la inflamacién y la oxida-
cion de tejidos." Los bochornos son una condicién
molesta y tiene un efecto negativo en la calidad de
vida y en todas las actividades diarias de las mujeres
que los padecen.” El AO puede tener efecto para
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disminuir la frecuencia y severidad de los bochorno-
saumentando la sensacion de bienestar.™""” En un
estudio en el que compararon la accion de la cimici-
fuga y la del AO en mujeres de 45 a 60 afios los
resultados indicaron que tanto la cimicifuga como el
AO fueron efectivos en la reduccién de la severidad
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de los bochornos. Sus efectos terapéuticos se
atribuyen a la accion directa de sus acidos grasos en
las células inmunoldgicas, asi como su efecto
indirecto sobre la sintesis de eicosanoides, incluidas
las prostaglandinas, citoquinas y mediadores de
citoquinas.'®

« Bueno para el hueso » « Malo para el hueso»
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lugar a muchos metabolitos diferentes
con diversos efectos sobre el hueso.
Hoy se sabe que, el acido araquiddnico
-6 (AA) favorece la inflamacion y la
pérdida 6sea, mientras que los
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menos inflamatorios e incluso
promueven la salud dsea durante el
envejecimiento.”

En mujeres menopausicas el AO ha
mostrado mejoria en las actividades y
relaciones sociales y en la sexualidad."
Desde la perimenopausia, el cuidado
preventivo es una gran oportunidad para
restaurar la salud y el equilibrio en las
mujeres que se enfrentan al comienzo
del resto de sus vidas.’

Osteoblastogenesis Osteoclastogenesis

Figura 4. Inflamacion y estrés oxidativo como procesos de pivote molecular relacionando el metabolismo
de los lipidos a la salud del hueso. GLA: cido y linolénico; AA: acido araquiddnico; Alox-15: araquidonato

15-lipoxigenasa
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Pleniren® contiene Aceite de Onagra (AO) en combinacion con Humulus lupulus. Es un
remedio herbolario alternativo con la garantia del alivio de los sintomas menopausicos sin
efectos secundarios y con la ventaja de ofrecer proteccion cardiovascular, 6sea y contra el

cancer.
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ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO.
EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD
DE QUIEN LO RECOMIENDA'Y DE QUIEN LO USA.
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MATERIAL EXCLUSIVO PARA EL PROFESIONAL DE LA SALUD.




