
Beneficios que brindan
confianza y tranqulidad
en la perimenopausia 

Historia
natural del
envejecimiento
reproductivo
de la mujer 1

Representa el final de la vida reproductiva, luego de un 
periodo de 12 meses sin menstruación. Se considera 
fisiológica a partir de los 40 años de edad. 

Menopausia

Se presenta en la menopausia y postmenopausia, y 
comprende los síntomas vasomotores, alteraciones del 
sueño, alteraciones psicológicas y atrofia genital. 

Síndrome climatérico 

Inician las variaciones en la duración del ciclo menstrual y 
aumenta la FSH sin aumentar la LH. Esta etapa termina con 
la ausencia de menstruación durante 12 meses. 

Etapa de transición de la menopausia

Inicia a partir del año de la ausencia de la 
menstruación hasta el fin de la vida. 

Postmenopausia 

Inicia al mismo tiempo que la etapa de transición a la 
menopausia y termina un año después del último 
periodo menstrual. 

Perimenopausia



Aunque los síntomas no suponen una amenaza grave para la salud, y a pesar de su carácter 
autolimitado, pueden interferir en las actividades cotidianas.3

Esto conduce a una menor actividad de los receptores 
de estrogénicos en tejidos hormonosensibles como 
aparato urogenital, huesos, sistema cardiovascular, y 
sistema nervioso central. 
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