Beneficios que brindan
confianza y tranqulidad e
en la perimenopausia

Menopausia

Representa el final de la vida reproductiva, luego de un
periodo de 12 meses sin menstruacion. Se considera
fisiologica a partir de los 40 afios de edad.

Sindrome climatérico

Se presenta en la menopausia y postmenopausia, y
comprende los sintomas vasomotores, alteraciones del
suefio, alteraciones psicologicas y atrofia genital.

Historia
natu I’a| del Etapa de transicion de la menopausia
A A A Inician las variaciones en la duracion del ciclo menstrual vy
enveJeC| mlento aumenta la FSH sin aumentar la LH. Esta etapa termina con
la ausencia de menstruacion durante 12 meses.
reproductivo
Perimenopausia

inr]
de |a mUJer Inicia al mismo tiempo que la etapa de transicion a la

menopausia y termina un affo después del dltimo
periodo menstrual.

Postmenopausia

Inicia a partir del afio de la ausencia de la
menstruacion hasta el fin de la vida.
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El descenso paulatino en la produccion de
estrogenos produce cambios somaticos y
animico-afectivos.

([ J
Esto conduce a una menor actividad de los receptores
de estrogénicos en tejidos hormonosensibles como
aparato urogenital, huesos, sistema cardiovascular, y
sistema nervioso central.

[

En consecuencia, los tejidos se atrofian
y ocurren las manifestaciones clinicas.

Sintomas frecuentes

en la mujer mexicana? Sequedad
vaginal 19.5%

°
: , Dispareunia

~ Irritabilidad

\ . Bochornos  [eJeX:3A

) M .Nerviosismo 50.6%

. Palpitaciones [elil:$A

Mareo 50.3%
]

Aungue los sintomas No suponen una amenaza grave para la salud, y a pesar de su caracter
autolimitado, pueden interferir en las actividades cotidianas.?
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Terapias innovadoras para mantener una vida plena

Humulus lupulus®

Bochornos Aceite de onagra®
Insomnio Piel
[rritabilidad

Aceite de onagra®
Lipidos

Vitamina D®
Hueso

Prevencién de

osteoporosis

Vitamina K’
Densidad mineral

6sea
———e @o—————
._

Liposomas®

Mucosa vaginal Acido hialurénico®
pr— Atrofia, resequedad
y prurito vaginal

Vitamina E® Acido hialurénico®

Antioxidante Dispareunia
—

Incontinencia urinaria

CORTESIA DE

‘, o
Pleniren Gynomunal

Acido Hialurénico - Liposomas - Vitamina E - Humulus Lupulus
Con Vitaminas

. . Gel Vaginal
Suplemento Alimenticio 8
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