Beneficios del Humulus lupulus
y Aceite de Onagra (Primrose)
durante el climaterio

La menopausia puede causar muchos
cambios en el organismo y sus sintomas son
el resultado de la disminuciéon en Ila
producciéon de estrégenos. Se acompafia por
una serie de sintomas, de los cuales los
bochornos y los sudores nocturnos son las
razones mas frecuentes para buscar remedio."?

ESTROGENOS

A largo plazo las consecuencias de la falta de
estrogenos representan un mayor riesgo de
aterosclerosis, disminucién de la densidad désea y
desarrollo de osteoporosis (Esquema 1).2

La busqueda de terapias alternativas naturales con la
idea de resolver los sintomas de la menopausia sin
tener un dafio colateral es la idea principal de muchas
mujeres hoy en dia. Existen diversos recursos a partir
de hierbas o alimentos.?
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- Bochornos

- Sudoraciones nocturnas
« Trastornos del suefio

- Depresion
- Fatiga Diruna

MUCOSA UROGENITAL
« Resequedad

« Irritacion

« Infecciones

« Dispareuria

CARDIOVASCULAR

- Riesgo de Ateroesclerosis

HUESO

« Resorcién de Hueso > Formacién

« Osteoporosis

La terapia convencional es el reemplazo hormonal
(TRH) sin embargo, un gran ensayo clinico realizado
en 2002 reveld un mayor riesgo de cancer de mama
y de tromboembolismo en mujeres
postmenopdusicas como consecuencia.? Por lo que
los principales objetivos para ayudar a las mujeres a
experimentar una transicién a la menopausia
saludable son:"
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Mantenimiento y reparacién de
los huesos para la prevencién
de fracturas
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Alivio o ayuda con sintomas
como bochornos e insomnio.

cardiovascular.

En cuanto a la mejoria de los bochornos y/o
sudoraciones nocturnas, el Humulus Lupulus ha sido
estudiado a profundidad, pues contiene el
fitoestrogeno de mayor potencia, capaz actuar a nivel
del hipotdlamo e hipdfisis, alcanzando una
concentracion maxima en la sangre dentro de las 2
primeras horas después de tomarlo. Ademas
contiene otros fitoestrégenos con potencia menor
que en el organismo se convierten en el fitoestrégeno
de potencia mayor entre 5 y 8 horas después.® Esto
es una gran ventaja pues la proteccién contra los
sintomas se extiende. Por su parte, el aceite de
onagra ha comprobado la disminucion en la
frecuencia y severidad de los bochornos.*

La Cooperativa Cientifica Europea en Fitoterapia
(ESCOP) aprobd el Itupulo como un tratamiento para
la excitabilidad, trastornos del estado de &nimo
(inquietud, ansiedad) y trastornos del suefio. Se le
atribuyen propiedades sedantes debido a la
interaccion que tiene con receptores del sistema
nervioso central.®

Aun cuando el mecanismo de accion no ha sido
investigado a profundidad, se sabe que es
posible que se desencadene un efecto "domino"
ya que, al aliviarse los bochornos, se mejora el

sueno, lo que puede mejorar el estado de animo.

Prevencién del
Céncer de mama

MUJER
SALUDABLE
iSIEMPRE!

Prevencién dela enfermedad

El mantenimiento y reparacion de huesos es otra de
las grandes preocupaciones de las mujeres ya que se
sabe que, debido al descenso de estrégenos, los
huesos pierden densidad haciéndolos débiles con lo
que el riesgo de osteoporosis se incrementa.

El Humulus Lupulus causa un efecto a nivel genético
que disminuye aquellas células del hueso que
promueven su destrucciéon.? Los 4&cidos grasos
esenciales presentes en el aceite de onagra,
promueven la salud ésea durante el envejecimiento.®
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Con la pérdida de estrégenos se pierde la proteccién a nivel cardiovascular. A las
enfermedades cardiovasculares se les conoce como “el mal silencioso” ya que
generalmente no presentan sintomas cuando empiezan a desarrollarse por lo que
contar con la proteccion es fundamental. El fitoestrégeno potente presente en el
Humulus Lupulus es Gtil en la prevencion de la aterosclerosis, el infarto al miocardio,
la enfermedad arterial coronaria y la trombosis.” Por su parte el aceite de onagra
posee propiedades antioxidantes y antiinflamatorias.?® Puede reducir el mecanismo
que conduce a la formacién de un trombo o coagulo, reduce el dafio al tejido que

El tema del cancer de mama crea un gran temor y
suele ser la principal razén para buscar una
alternativa natural frente a la terapia de reemplazo
hormonal. Los fitoestrogenos del Humulus
Lupulusactian como anticancerigenos, debido a
mecanismos antioxidantes."? Su efecto protector
consiste en reducir la formacién de células malignas
de cdncer de mama.? Asimismo el aceite de onagra
posee potencial anti invasivo y anti metastasico hacia
células de cancer de mama, ya que sus polifenoles
inhiben el crecimiento de células de cancer.?®

Un estudio revelé que el umulus Lupulus tiene efecto anti-obesidad. Su
consumo frecuente reduce la grasa corporal en humanos sanos acelerando
el gasto de energia.”® Se sabe que existe una distorsion de la distribucién de
los Acidos grasos esenciales en las personas que viven con obesidad y que
no se resuelven a pesar de una gran pérdida de peso. Cuando se corrige la
distorsiéon mediante la administracion del acido graso presente en el aceite
de onagra (acido y-linolénico) se reduce la ingestién de alimentos, la
ganancia de peso, asi como también evita la recuperacién del peso perdido.”

recubre la capa interna del corazén y tiene efectos reductores de colesterol.®

Una de las principales razones para el rechazo de la TRH
es el aumento de peso y no es sélo por una consideracion
estética.

Cuanto mas saludable sea el peso corporal menor sera la
posibilidad de padecer enfermedad cardiovascular,
diabetes, cdncer de mama, cancer de endometrio y
céncer de colon.? Mas alld del peso corporal mucho
estudios han reportado que la distribucién de grasa
corporal tiene una relacion con la aparicion de trastornos
metabdlicos. Especialmente la grasa intraabdominal
conocida como grasa visceral, conduce a estos trastornos
independientemente del peso corporal.’
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Contiene una combinacién de Aceite de Onagra (AO) y

® Humulus Lupulus, ingredientes herbolarios, el segundo
de ellos con fitoestrégenos. Los fitoestrégenos son
compuestos de origen vegetal, capaces de imitar la

Con Vitaminas actividad de los estrégenos, lo que les brinda

. L. cualidades para aliviar los sintomas de la menopausia.
Suplemento Alimenticio

ESTE MATERIAL CIENTIFICO ES TRAIDO A UD,
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ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO.
EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD
DE QUIEN LO RECOMIENDA'Y DE QUIEN LO USA.
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