:

MUJER
SALUDABLE

iSIEMPRE!

Dienogest - Etinilestradiol

Experiencia brindando
beneficios anticonceptivos
y metabodlicos
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q 0z . Millones de usuarias de anticonceptivos
La anticoncepcién es una necesidad } hormonales en todo el mundo durante

y un derecho de las mujeres’ 60 afios?
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Durante 60 afios, los anticonceptivos hormonales han mejorado la vida de millones de usuarias en todo el mundo. En este
tiempo, los anticonceptivos hormonales evolucionaron de tal forma que ahora ofrecen:

@® Un mejor perfil riesgo-beneficio? @® Frecuencia mas baja de sangrado irregular,

@® Un impacto positivo en el metabolismo de las nauseas, cefalea, aumento de peso y eventos
usuarias gracias a la inclusiéon de una progestina tromboembdlicos?
en los anticonceptivos combinados? @® Menor riesgo de efectos secundarios como

@® Factibilidad de individualizar los esquemas para migrafia menstrual, migrafia intermenstrual y
lograr un mejor cumplimiento porque ofrecen dismenorrea®

mas beneficios clinicos y menos riesgos?

Anticonceptivos hormonales modernos: proteccion
simple, segura y efectiva contra el embarazo?®

Si bien los anticonceptivos monofasicos fueron los primeros que se desarrollaron, y en teoria los anticonceptivos
bifasicos y multifasicos son mas eficaces, se ha demostrado que no existen diferencias significativas en términos de
seguridad y eficacia.?

La combinacion de estrégenos en dosis bajas con progestinas con efectos antiandrogénicos garantiza una supresion
excelente de la actividad ovarica.®

Eficacia anticonceptiva en

Dienogest-Etinilestradiol

Més de de experiencia clinica
ofreciendo eficacia

20 anos anticonceptiva®

Dienogest-Etinilestradiol
16,087 usuarias
92,146 ciclos

indice de Pearl 0.09.%

En un estudio que incluy6 16,087 usuarias y 92,146 ciclos con Dienogest-Etinilestradiol
se reportd un indice de Pearl (nimero de mujeres embarazadas/100 usuarias en un
afio) de tan sdlo 0.09 en condiciones de uso tipico.*
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Modulador eficaz de la funcion ovarica

En un estudio que evalu6 el efecto de Dienogest-Etinilestradiol durante tres ciclos en la modulacién de la funcién
ovarica aumentoé la frecuencia de estructuras tipo foliculo activo y de estructuras luteinizadas tipo foliculo sin ruptura en
los ciclos 2 y 3; sin embargo, las concentraciones séricas de hormona luteinizante, hormona estimulante del foliculo
17Rk-estradiol y progesterona disminuyeron significativamente, suprimiendo la ovulacién. Si bien no hubo ningtn
embarazo durante el periodo de estudio, ni se reportaron eventos adversos, después de suspender el uso de
Dienogest-Etinilestriadiol, la actividad ovarica regreso a sus valores basales.®

El control del ciclo menstrual, caracterizado por sangrados previsibles, escasos y de corta duracion, es producto de la
inhibicién del crecimiento endometrial y del efecto antiandrogénico de dienogest.*

Beneficios adicionales de Efecto Anti-Acné

Dienogest-Etinilestradiol Lesiones Cuenta total .

inflamatorias de lesiones

Dienogest-Etinilestradiol
@

EE/ACP

@

Media de reduccién, %

Acnhé

En mujeres con acné leve-moderado, y después de 6667 652 508 9547 543 402

6 ciclos de uso continuo, Dienogest-Etinilestradiol R e e BlasEe sy e (st e & FEREE
disminuye considerablemente la cuenta de lesiones
En la reduccion de las lesiones de acné, Dienogest-Etinilestradiol ofrece un beneficio

. . . 6
inflamatorias y la cuenta total de lesiones. significativamente superior a placebo y no inferior a la combinacién de etinilestradiol/acetato
de ciproterona (EE/ACP). Adaptado de Palombo-Kinne, et al. Contraception 2009; 790:282-9.

Placebo

Beneficios en el perfil metabdlico

Los anticonceptivos hormonales combinados se asocian con un riesgo cardiovascular considerable, siendo de particular
importancia la sensibilidad a la insulina y el perfil de lipidos.®

Glucosa: 3

Es preferible usar Dienogest-Etinilestradiol

Intolerancia a la glucosa e 5
porque ofrece:

hiperinsulinemia en mujeres con

Riesgo de
Minimo efecto en la resistencia a

@® Obesidad
enfermedad ® | insulina

@® Edad avanzada

® Antecedentes familiares de diabetes a I‘terla| Baja incidencia de intolerancia a

@® Antecedente de diabetes gestacional la glucosa
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Dienogest-Etinilestradiol mantiene estables las concentraciones

de hemoglobina glicosilada (HbA1c) y de glucosa en ayuno.2 MUJER
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Durante los primeros 3 meses de uso se
ha observado un ligero aumento en la

® Concentracién de insulina en ayuno
® Concentracion de péptido-C

® Tolerancia alterada a la glucosa

® Resistencia a la insulina

El anticonceptivo hormonal combinado
ideal debe tener efectos metabdlicos
neutros o, mejor atin, debe modificar

los parametros metabdlicos

No obstante, a los 12 meses de uso continuo estos parametros . . .
P reduciendo los riesgos asociados.?

regresaron a la normalidad.?

Lipidos

Dienogest-Etinilestradiol tiene un efecto mas favorable en el perfil lipidico, principalmente en el colesterol HDL
y triglicéridos.?

El impacto de Dienogest-Etinilestradiol en el metabolismo de los lipidos depende de las interacciones entre la
potencia del etinilestradiol y la potencia del dienogest.?

Menopausia

En mujeres premenopausicas con diabetes, Dienogest-Etinilestradiol estd aprobado por la _
el uso de Dienogest-Etinilestradiol no afecta: OMS para su Uso en mujeres perimenopausicas It'
la concentracion de HbA1C, la respuesta a la N .
. . L » diabéticas, no fumadoras y sin otros factores
insulinoterapia ni la progresion a las i )
complicaciones vasculares.3 de riesgo cardiovascular.?

Importancia de la anticoncepcién durante la perimenopausia®

Hasta 80% de las mujeres En esta etapa de la vida
pueden tener un embarazo con riesgo muy alto de Dienogest-Etinilestradiol

es seguro y conveniente porque

® Embarazo extrauterino

@® Diabetes gestacional ® Ofrece anticoncepcion eficaz

@® Preeclampsia @® Disminuye los sintomas vasomotores
@® Desprendimiento prematuro de placenta @® Previene la osteoporosis

® Hemorragia posparto @® Regula el ciclo menstrual

® Malformaciones fetales @ Previene el cancer endometrial,
® Anomalias cromosomicas ovarico y colorrectal

® Retraso del crecimiento intrauterino
® Macrosomia
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Sindrome de ovarios poliquisticos (SOP)

MUJER

Dienogest-Etinilestradiol reduce el acné y el hirsutismo SALUDABLE
mediante la inhibicion de la foliculogénesis por medio de {SIEMPRE!
la supresién pituitaria de la secrecién de gonadotropinas.®

Caracteristicas del anticonceptivo ideal en el SOP.3

— l ~

Limita el desarrollo del foliculo antral Se opone a la accion de los andrégenos Restaura el equilibrio endometrial
y reduce la cantidad de andrégenos en las unidades pilosebaceas periféricas entre estrégenos y progestinas

l

Dienogest-Etinilestradiol

@ Controla el ciclo menstrual

® Reduce la produccién ovarica de andrégenos
® |nhibe la esteroidogénesis suprarrenal

@ Estimula la produccién hepatica de SHBG

SHBG: Globulina fijadora de hormonas sexuales.

@ Dienogest muestra un efecto antiandrogénico determinado por un mecanismo de bloqueo de los receptores
de andrégenos en los érganos objetivo y la reduccién de la actividad cutanea de la 50-reductasa.®

Seguridad

Dienogest-Etinilestradiol muestra un excelente perfil de seguridad, similar al de placebo y comparable al de la
combinacion etinilestradiol /acetato de ciproterona.*®

Eventos adversos mas comunes

53 52 53 42 63 27 30 39 19 @
7
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8 Dienogest-Etinilestradiol
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Cefalea Nausea Voémito Placebo

EE/ACP, etinilestradiol/acetato de ciproterona

El perfil de seguridad de Dienogest-Etinilestradiol es superior al de placebo y no inferior al de la combinacién
etinilestradiol/acetato de ciproterona (EE/ACP). Adaptado de Palombo-Kinne, et al. Contraception 2009; 79:282-9.
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El tromboembolismo venoso que se presenta en usuarias de
anticonceptivos orales combinados es un efecto relacionado con el
componente estrogénico. Sin embargo, el riesgo de tromboembolismo
venoso es menor cuando el componente progestadgeno es dienogest.®

Debido a su baja concentracion de etinilestradiol (30 ug), Dienogest-Etinilestradiol
no aumenta el riego de infarto de miocardio o enfermedad vascular cerebral en
mujeres sanas y no fumadoras, a menos que padezcan hipertension.®

Al igual que con otros anticonceptivos orales de dosis bajas, con
Dienogest-Etinilestradiol se han reportado pocos eventos
tromboembdlicos durante muchos afios de uso clinico.*

Las usuarias de anticonceptivos hormonales combinados pueden presentar un ligero aumento
reversible y autolimitado de la presion arterial durante el primer ciclo de administracion de la pildora.?

Excelente perfil de tolerabilidad.*

94%

De las usuarias reportaron estar
satisfechas o muy satisfechas con los
efectos de Dienogest-Etinilestradiol
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