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Opciones en la individualizacion
del tratamiento de la obesidad

“La obesidad es una enfermedad crénica ocasionada por
factores bioldgicos, sociales, culturales, politicos y econémicos
que se interconectan, integran e interactian modificando la
alimentacion y la actividad fisica, haciendo dificil el control y
prevenciéon” En el 2016 México declard alerta epidémica, al
encontrar en la ENSANUT (Encuesta Nacional de Salud
Publica) que 72% de su poblacién adulta y 36.3% de sus
adolescentes presenta sobrepeso u obesidad.?

La evolucion ha generado un acceso a una gran variedad
de alimentos, incluyendo los de proceso industrial, y la vida
mas “facil”, mecanizada y ociosa, lo que ha generado un
ambiente con mayor riesgo a presentar obesidad.®

Un tratamiento antiobesidad debe incluir obligatoriamente

cambios del estilo de vida y mantenerlos a largo plazo; sin
embargo, estos suelen resultar en una escasa pérdida de peso

permanente, probablemente por las altas tasas de abandono.*
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Individualizacién del tratamiento de la obesidad

Para tener éxito en la pérdida y mantenimiento del peso es de suma
importancia controlar la ingesta y el compromiso con la actividad fisica,*
para ello se debe crear un plan terapéutico integral e individual, que pueden
estar o no apoyadas con un tratamiento farmacoldgico,® asi como terapia
conductual que facilite la adherencia.

Es importante enfocar el tratamiento de forma similar al de frustracion del paciente asi como del equipo multidisciplinario
otras enfermedades crénicas, y contemplar opciones a (médico, nutricionista-dietista, psiclogo) que guian su tratamiento
largo plazo las cuales requieren constancia y motivacion y no ven los resultados del esfuerzo y si los del fracaso.?

del paciente, de lo contrario se produce desesperacion y

El objetivo mas importante del tratamiento en estos pacientes es prevencién de otras enfermedades
concomitantes; asi como mejorar los factores de riesgo cardiovasculares y metabdlicos, pero en muchas
ocasiones el paciente no comprende los objetivos del tratamiento como mejora a su salud, por lo que
las modificaciones necesarias no se incorporan a su estilo de vida o solo lo hacen de manera transitoria.

La pérdida modesta de peso (=5 %) tienen
implicaciones importantes en la mejora de:®

® @ @ &

Presion arterial Glucosa Lipidos Aumenta la sensibilidad
a lainsulina

Pero no siempre son alcanzadas las metas de autoevaluacién en la silueta o en el peso.* Es esencial conocer las barreras
que interfieren en la adherencia y factores culturales que limitan el cumplimiento terapéutico, y poder generar estrategias

que permitan reducir la posibilidad de fracaso.*
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Individualizacién del tratamiento de la obesidad

Al decidir si la terapia farmacolégica debe ser o no incluida; intervienen la formacion, los valores, los intereses de los

médicos, la opinion, la informacién y la decision del paciente.” No existe un consenso sobre el farmaco de primera linea vy,

de hecho, la recomendacién es individualizar el tratamiento con base en las comorbilidades, tolerancia a los

medicamentos, costo y disponibilidad.®

Aun asi algunos pacientes que presenten efectos

secundarios  molestos o que tengan  alguna

contraindicacion (la edad, la presion arterial no controlada,
enfermedad cardiaca

no controlada, glaucoma no

controlado, insuficiencia renal o hepética, historia de abuso

de drogas, uso frecuente de algunos farmacos

antidepresivos, historia de enfermedad maniaco depresiva
o depresién mayor, hipertensién pulmonar), pueden
requerir otras alternativas terapéuticas que les ayuden a

lograr el adecuado control de peso.®

Otra opcién terapéutica es el Orlistat el cudl es un inhibidor de la lipasa gastrointestinal que reduce 30% la absorcion de

grasa ingerida, una gran herramienta por su sitio de accion limitada. Sus efectos secundarios son su mayor obstaculo, por

su mecanismo de accién los mas habituales son flatulencia, manchado oleoso, gases con emisién fecal, urgencia fecal,

deposiciones grasas/oleosas, evacuacion oleosa, aumento del nimero de deposiciones e incontinencia fecal,® puede reducir

la absorcion intestinal de vitaminas liposolubles (A, D, E, K) y beta-caroteno, asi como la absorcion de otros farmacos.®

Recientemente se incorporoé a estas estrategias los farmacos con
accién en el péptido similar al glucagén tipo 1 (GLP-1), estos:®

S’

Disminuyen

S’

Retrasan el

la glucemia vaciado gdstrico

S’

Promueven

S’

Reduce la ingesta

la saciedad de alimentos

Actualmente son costosos (recordemos la importancia del uso a largo plazo) y

con via de administracion subcutdnea, haciendo el apego a tratamiento dificil.®
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Individualizacién del tratamiento de la obesidad

Al elegir una terapédutica, las limitaciones por parte del
paciente son un obstaculo frecuente; hasta hace poco la
obesidad fue considerada como una enfermedad, por lo
que hasta la fecha no se le da al tratamiento la seriedad
debida, es frecuente el mal uso de los farmacos, la
promocién de productos milagro faciles de adquirir, con

promesas de fines cosméticos, farmacos fuera de
indicacion, a dosis inadecuadas o en combinaciones no
aprobadas que generan una barrera al momento de utilizar
productos éticos y con respaldo cientifico. Otros factores
por parte del paciente pueden ser la escasez de tiempo y

la accesibilidad a los tratamientos.*®

Los conocimientos sobre la herbolaria mexicana tienen una dimensién histérica, su

utilidad en el tratamiento para la obesidad no es la excepcién y su utilizacién es
significativa, este tipo de medicamentos son facilmente aceptados ya que se perciben
como naturales, seguros y efectivos; los pacientes tienen la sensacién de mayor control
y manejo de su propia enfermedad en comparacién con otros farmacos, esto ayuda a
fortificar la relacion médico/paciente y nos permite dar un apoyo a aquellos pacientes

que no son candidatos a otras terapéuticas o como complemento de estas.” ™

Algunos de estos medicamentos han mostrado mejoras en la circunferencia de
cintura, glucosa, lipidos y la presién arterial y son efectivos en los tratamientos de
enfermedades crénicas, presentando muy pocos efectos secundarios.”

Existen otras alternativas terapéuticas como la fitoterapia la cual a

demostrado eficacia en el tratamiento de patologias muy diversas.”

Como profesionales de la salud al elegir esta opcion terapéutica es importante verificar

su calidad y seguridad, por lo que debemos buscar alternativas con calidad y que

cumplan con todos los procesos de control de calidad ante las autoridades sanitarias.

LTICS

u aauipo por ta vida

e
g\?"fa, NutraCeltics



5

Individualizacién del tratamiento de la obesidad

Tendiren

Medicamento Herbolario

presenta una combinacién de tres componentes herbolarios que han demostrado
ser una combinacion efectiva, con calidad y seguridad farmacolégica.

)
Garcinia

Cambogia
250 mg (equivalente a 125 mg de &cido hidroxicitrico)

Efecto termogénico, aumenta la lipdlisis, suprime el apetito,
mejora la lipdlisis en tejido adiposo, mejora la resistencia
a la insulina, asi como el mejor control glucémico y el
perfil de lipidos.”™®

Cr

S’

Polinicotinato

de Cromo
0.5 mg (equivalente a 50 mcg de cromo)

Suprime el apetito, disminuye la formacién de tejido adiposo,
mejora colesterol, triglicéridos y glucosa promoviendo la
lipogénesis, la sintesis de glucégeno por el musculo y la
sensibilidad posprandial de la insulina

Citrus Aurantum
(naranja agria)
17708 mg (equivalente a 10.6248 mg de sinefrina)

Disminuye colesterol total, LDL, triglicéridos, acidos grasos
no esterificados, leptina y ligera disminucién del cortisol,
aumenta colesterol HDL, la beta oxidacién y la tasa de
transporte de aminoacidos.”™

Como sociedad y como profesionales de la salud es de suma importancia crear estrategias individuales y sociales
que concienticen a la prevencion del sobrepeso/obesidad, asi como sus comorbilidades, estamos ante una
pandemia que necesita de la intervencién de todos para no continuar en aumento. Es un reto para lograr un éxito
en el tratamiento hacer que el paciente y como sociedad comprendamos y aceptemos que la obesidad requiere

de intervenciones de por vida, asi como tener una determinacion clara al cambio acompafiado de perseverancia,
paciencia y disciplina,?

iEs tiempo de tratar a la obesidad seriamente!
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ESTE MATERIAL CIENTIFICO ES TRAIDO A USTED,
CORTESIA DE:
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