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TRATE LA

OBESIDAD
SERIAMENTE

Las proteinas son nutrientes importantes formadas por aminoacidos. Las proteinas son el principal componente de los

musculos y tejidos del cuerpo.’
La proteina tiene una amplia gama de funciones en el cuerpo humano, como actividad enzimatica, transporte de

nutrientes y otros compuestos bioquimicos.?

BENEFIEIUS DE

> MIEL D U ROTEINAS')

Contribuyen al crecimiento

N\

Ayudan a la formacién y
mantenimiento de los musculos

o

Transporta oxigeno en la
sangre (hemoglobina)

O

La funcién mas importante de
las proteinas de los alimentos
consiste en regular los
procesos anabdlicos; por ello,

LAS PROTEINAS TAMBIEN AYUDAN A
(ONTROUAR €L PESO CORPORAL POR

DIFERENTES MECANISMOS:=

®

Control del apetito

S

Aumento del gasto
energético

®

Aumentan la pérdida de
grasa. Disminuyen la pérdida
PROTEINA EN LA SALUD?

de masa muscular

LAS PCRSONAS QUC REALIZAN ACTIVIDAD FISICA
INGIEREN PROTEINAS PARA AUMENTAR LA FUERZA
FUNCION Y MASA MUSCULAR

0TROS BENEFICIOS DE LA

)

« El consumo de proteina en esta etapa de la vida es de gran
importancia ya que su baja ingesta se relaciona con

se piensa que el gjercicio de
alto rendimiento requiere un
mayor aporte de proteinas.’

Se recomienda ingerir una
cantidad suficiente de
proteinas en cada comida
para mejorar la salud
muscular.®

pérdida 6sea.®

« Otro problema asociado al bajo consumo de proteinas en
la dieta es la pérdida de masa muscular.®

« Una dieta alta en proteina ayuda a preservar la masa
muscular magra.®
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« Prevencién de enfermedades
cardiovasculares

« Reduce el colesterol y
triglicéridos

« Efectos en la salud de los huesos

OD

Nutravitplus Es un suplemento alimenticio adicionado con vitaminas, minerales y acidos
grasos poliinsaturados omega-3 que ayuda a cubrir las demandas energéticas
de las personas que practican regularmente ejercicio de alto rendimiento.
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Nutravitplus
AF

Proteina

CARACTERISTICAS
Contiene prebidticos de inulina de agave, 27 vitaminas y minerales.
Endulzado con sucralosa para un menor aporte de calorias.

RECOMENDACIONES DE USO

Nutravitplus AP + Proteina es un suplemento alimenticio indicado para
personas que estén bajo un régimen de alimentacién y/o requieran
complementar su alimentacion con proteinas, vitaminas, minerales y
prebidticos. Se recomienda tomarlo una o dos veces al dia de
preferencia por la mafiana y la noche.

INGREDIENTES

Proteina de soya, suero de leche, inulina de agave, maltodextrina,
premezcla de vitaminas y minerales, carbonato de calcio, sucralosa, didxido
de silicio coloidal, saborizante chocolate, vainilla o fresa (sabor chocolate
contiene cocoa y sabor fresa contiene laca aluminica color rojo No. 40).

Q Atencién a clientes:
01800-7199604

01800-7199605 Clave de Almacén:

www.ifaceltics.com.mx
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MODO DE EMPLEO:

Mezclar 3 cucharadas (33 g) de Nutravitplus AP + Proteina en un vaso de
240 ml de agua o leche preferentemente fria. Para obtener mejores
resultados de homogenizacion, se recomienda prepararlo en la
licuadora mezclando durante 10 segundos o agitando fuertemente
durante 15 a 20 segundos en un envase cerrado.

PRESENTACION
Bote con 425 g de polvo, sabores chocolate, vainilla y fresa.

LEYENDAS DE ADVERTENCIA

ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO. EL CONSUMO DE ESTE
PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA Y DE
QUIEN LO USA.

Una vez abierto, tape y conserve en un lugar fresco y seco.

Fabricado y distribuido en México por:
INVESTIGACION FARMACEUTICA S.A DE C\V.
Calle 13 Este No. 5, CIVAC, C.P. 62578,
Jiutepec, Morelos, México.

CONTENIDO EN PROTEINA DE NUTRAVITPLUS AP + PROTEINA |

Vainilla Fresa Chocolate

21gr. c/agua 21gr. c/agua 23 gr. c/agua

28 gr. c/leche 26 gr. c/leche 29 gr. c/leche
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