
BENEFICIOS DEL CONSUMO
DE COENZIMA Q10
en el paciente con riesgo cardiovascular
(Ubidecarenona Q10)
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La Coenzima Q10 (CoQ10) es un micronutriente liposoluble que 
se encuentra en la mayoría de las células del cuerpo. Tiene 
una función muy importante en el transporte de electrones a 
nivel mitocondrial, específicamente transfiriéndolos en la 
síntesis de trifosfato de adenosina (ATP). Además, la CoQ10 es 
un potente antioxidante que elimina radicales libres.¹

Debido a estos efectos, el uso de CoQ10 está justificado en la 
práctica clínica y como suplemento alimenticio. De hecho, 
estudios controlados aleatorizados han demostrado la eficacia 
de la CoQ10 como una terapia coadyuvante en enfermedades 
metabólicas.² 

La inflamación crónica y el estrés oxidativo se asocian con enfermedades 
cardiovasculares, diabetes, cáncer y enfermedad renal crónica. La administra-
ción de CoQ10 disminuye significativamente la producción de citoquinas 
inflamatorias (proteína C reactiva, IL-6 y factor de necrosis tumoral alfa) en 
pacientes con enfermedad cardiovascular, esclerosis múltiple, obesidad, 
insuficiencia renal, artritis reumatoide, diabetes o enfermedad de hígado 
graso, así como en personas ancianas con bajos niveles de CoQ10.⁹
 
La CoQ10 también ha demostrado disminuir notablemente la sobreexpresión 
de marcadores inflamatorios y trombóticos en monocitos de pacientes con 
síndrome de anticuerpos antifosfolípidos, resultando en una mejoría de la 
función endotelial y actividad mitocondrial. Es por ello que la capacidad 
protectora de la CoQ10 frente al exceso de marcadores proinflamatorios 
representa una opción terapéutica antiinflamatoria atractiva para el 
tratamiento de algunas enfermedades y durante el envejecimiento.⁹

estatinas pueden disminuir hasta 40% los niveles de CoQ10; este fenómeno 
altera el metabolismo energético celular e interviene en la fisiopatología tanto 
de miopatía como de otros síntomas musculares. Por lo tanto, de acuerdo con 
algunos autores, es mejor usar simultáneamente un suplemento de CoQ10 con 
estatinas para evitar los efectos colaterales miopáticos.³⁸ 

ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO. EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA Y LO USA.  EDUCACIÓN MEDICA CONTINUA.

DISMINUCIÓN DE LOS NIVELES DE 
MARCADORES DE LA INFLAMACIÓN.⁹ 

MEJORÍA DEL DOLOR Y DEBILIDAD MUSCULAR 
INDUCIDOS POR ESTATINAS.⁶ 

Si bien las estatinas son generalmente bien toleradas, su uso clínico puede 
verse limitado debido a la aparición de miopatía inducida por estatinas, cuyo 
espectro varía desde dolor, debilidad y calambres musculares hasta niveles 
elevados de creatina quinasa plasmática e, incluso, rabdomiólisis.⁶ Las 

DISMINUCIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL .3 

Al parecer, la generación de radicales superóxido causada por el estrés 
oxidativo es un mecanismo para el desarrollo de hipertensión arterial (HTA). La 
CoQ10 actúa directamente en el endotelio y produce vasodilatación y 
reducción de la presión arterial. Si bien la CoQ10 tales efectos se observan en 
los pacientes con hipertensión, esto no ocurre en las personas sin esta 
enfermedad.3

DISMINUCIÓN DE COLESTEROL TOTAL, LDL-C
Y TRIGLICÉRIDOS.⁶ 

El tratamiento de las dislipidemias suele ser con los inhibidores de la 
3-hidroxi-3-metilglutaril coenzima A reductasa (HMG-CoA). Incluso, estos 
fármacos pueden bloquear los efectos de la CoQ10 ya que la síntesis de este 
micronutriente como la de colesterol dependen de la HMG-CoA, específica-
mente, comparten la vía del mevalonato.³⁵ 

Se ha postulado que la CoQ10 disminuye los niveles de triglicéridos debido a 
que aumenta la oxidación de ácidos grasos, resultando en la disminución de 
los ácidos grasos libres mitocondriales. Además, la CoQ10 aumenta la lipólisis 
de los triglicéridos debido a que disminuye el estrés oxidativo y participa en el 
metabolismo endotelial.⁷

INHIBICIÓN DE LA OXIDACIÓN DE LDL-C 
EVITANDO LA PROGRESIÓN DE LA 
ATEROSCLEROSIS.⁴

La forma reducida de la CoQ10 es el ubiquinol, una molécula que inhibe la 
oxidación de proteínas y ADN; no obstante, lo más estudiado es su efecto 
inhibitorio de la peroxidación de lípidos de membrana y de las lipoproteínas 
en la circulación. La suplementación con CoQ10 aumenta la resistencia del LDL 
a la peroxidación. Además de ofrecer un efecto antiaterogénico, la CoQ10 
suplementada puede disminuir el estrés oxidativo, aumentar la actividad 
enzimática antioxidante y disminuir los niveles del marcador de inflamación 
IL-6 en pacientes con aterosclerosis.5 
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