Suplemento Alimenticio
Aceite de Chia (Omega 3y 6),
Colina y Coenzima Q10

Regulacién constante

La Coenzima Q10 (CoQ10) es un micronutriente liposoluble que
se encuentra en la mayoria de las células del cuerpo. Tiene
una funciéon muy importante en el transporte de electrones a
nivel mitocondrial, especificamente transfiriéndolos en la
sintesis de trifosfato de adenosina (ATP). Ademas, la CoQ10 es
un potente antioxidante que elimina radicales libres.'

Al parecer, la generacion de radicales superéxido causada por el estrés
oxidativo es un mecanismo para el desarrollo de hipertension arterial (HTA). La
CoQ10 actta directamente en el endotelio y produce vasodilatacién y
reduccién de la presion arterial. Si bien la CoQ10 tales efectos se observan en
los pacientes con hipertension, esto no ocurre en las personas sin esta
enfermedad.?

INHIBICION DE LA OXIDACION DE LDL-C
EVITANDO LA PROGRESION DE LA
ATEROSCLEROSIS.*

La forma reducida de la CoQ10 es el ubiquinol, una molécula que inhibe la
oxidacién de proteinas y ADN; no obstante, lo mds estudiado es su efecto
inhibitorio de la peroxidacion de lipidos de membrana y de las lipoproteinas
en la circulacién. La suplementacion con CoQ10 aumenta la resistencia del LDL
a la peroxidacion. Ademads de ofrecer un efecto antiaterogénico, la CoQ10
suplementada puede disminuir el estrés oxidativo, aumentar la actividad
enzimatica antioxidante y disminuir los niveles del marcador de inflamacién
IL-6 en pacientes con aterosclerosis.®

DISMINUCION DE COLESTEROL TOTAL, LDL-C
Y TRIGLICERIDOS.®

El tratamiento de las dislipidemias suele ser con los inhibidores de la
3-hidroxi-3-metilglutaril coenzima A reductasa (HMG-CoA). Incluso, estos
fdrmacos pueden bloquear los efectos de la CoQ10 ya que la sintesis de este
micronutriente como la de colesterol dependen de la HMG-CoA, especifica-
mente, comparten la via del mevalonato.>

Se ha postulado que la CoQ10 disminuye los niveles de triglicéridos debido a
que aumenta la oxidacion de dcidos grasos, resultando en la disminucion de
los 4cidos grasos libres mitocondriales. Ademas, la CoQ10 aumenta la lipdlisis
de los triglicéridos debido a que disminuye el estrés oxidativo y participa en el
metabolismo endotelial.”

MEJORIA DEL DOLOR Y DEBILIDAD MUSCULAR
INDUCIDOS POR ESTATINAS.®

Si bien las estatinas son generalmente bien toleradas, su uso clinico puede
verse limitado debido a la aparicion de miopatia inducida por estatinas, cuyo
espectro varfa desde dolor, debilidad y calambres musculares hasta niveles
elevados de creatina quinasa plasmética e, incluso, rabdomidlisis.® Las
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Ta la r I C ® BENEFICIOS DEL CONSUMO
DE COENZIMA Q10
en el paciente con riesgo cardiovascular
(Ubidecarenona Q10)

BIENESTAR EN
EQUILIBRIO

Debido a estos efectos, el uso de CoQ10 esta justificado en la
practica clinica y como suplemento alimenticio. De hecho,
estudios controlados aleatorizados han demostrado la eficacia
de la CoQ10 como una terapia coadyuvante en enfermedades
metabdlicas.?

estatinas pueden disminuir hasta 40% los niveles de CoQ10; este fenémeno
altera el metabolismo energético celular e interviene en la fisiopatologia tanto
de miopatia como de otros sintomas musculares. Por lo tanto, de acuerdo con
algunos autores, es mejor usar simultdneamente un suplemento de CoQ10 con
estatinas para evitar los efectos colaterales miopéticos.>®

DISMINUCION DE LOS NIVELES DE
MARCADORES DE LA INFLAMACION.®

La inflamacion crénica y el estrés oxidativo se asocian con enfermedades
cardiovasculares, diabetes, cdncer y enfermedad renal crénica. La administra-
cién de CoQ10 disminuye significativamente la produccién de citoquinas
inflamatorias (proteina C reactiva, IL-6 y factor de necrosis tumoral alfa) en
pacientes con enfermedad cardiovascular, esclerosis mdltiple, obesidad,
insuficiencia renal, artritis reumatoide, diabetes o enfermedad de higado
graso, asi como en personas ancianas con bajos niveles de CoQ10.°

La CoQ10 también ha demostrado disminuir notablemente la sobreexpresion
de marcadores inflamatorios y trombéticos en monocitos de pacientes con
sindrome de anticuerpos antifosfolipidos, resultando en una mejoria de la
funcion endotelial y actividad mitocondrial. Es por ello que la capacidad
protectora de la CoQ10 frente al exceso de marcadores proinflamatorios
representa una opcion terapéutica antiinflamatoria atractiva para el
tratamiento de algunas enfermedades y durante el envejecimiento.’

ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO. EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA Y LO USA. EDUCACION MEDICA CONTINUA.
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Talaric:

Suplemento Alimenticio
Aceite de Chia (Omega 3y 6),
Colina'y Coenzima Q10

Capsulas

INFORMACION NUTRIMENTAL
Peso promedio por capsula: 960 mg

Peso por porcidn (2 capsulas): 1920 mg
Tamafio de la porcién: Dos capsulas

Por porcién Por100 g
(2 cap/dia)
Contenido Energético 8.633 kcal 449.612 kcal
(35.687 kJ) (1858.705 kJ)
Proteinas 0314 g 16.335 g
Lipidos 0775 ¢g 40.381 g
Acidos grasos saturados 0189 g 9.869 ¢
Acidos grasos poliinsaturados
Acido Linolénico (Omega 3) 0.360 g 1875 g
Acido Linoleico (Omega 6) 0.090 ¢ 469 g
Carbohidratos 0164 ¢ 8552 ¢g
(Hidratos de carbono)
Azlcares 0.000 ¢ 0.003 g
Sodio 0.002 g 0105 g
Otros Componentes
Monacolina K al 3% 0.010 g 052 g
Coenzima Q10 0.040 g 208 g
Colina 0.082 g 430 g

Recomendaciones de uso:

Tomar dos cépsulas una vez al dia preferentemente con la comida.
Este producto contiene derivados de soya que pueden provocar reacciones
alérgicas. No exceder la dosis recomendada. No se recomienda su uso
durante el embarazo y la lactancia.
Lista de ingredientes:

Aceite de Chia (Salvia hispanica L., Semilla), Levadura de arroz rojo
(Monascus purpureus) (Monacolina k), Bitartrato de colina, Aceite de coco
refinado (Cocos nucifera), Cera blanca de abeja, Lecitina de soya y Coenzima
Q10 (Ubidecarenona Q10).

Céapsula: Gelatina, Glicerina, Oxido de hierro rojo.
Presentacion: Caja con 30 cépsulas.
Recomendaciones de almacenamiento:

Consérvese a no mas de 25°C, en lugar seco.
Consérvese la caja bien cerrada y protéjase de la luz.
No se deje al alcance de los nifios.

Deposite el envase vacio en el bote de basura.

N Atencién a clientes:
01800-7199604
01800-7199605
www.ifaonline.com.mx

No. de Autorizacion: 203300201A0172
Clave de Almacén:

BIENESTAR EN
EQUILIBRIO

ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO.

EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO
ES RESPONSABILIDAD
DE QUIEN LO RECOMIENDA'Y
DE QUIEN LO USA.

Fabricado en Espafia por:
Laboratorios Liconsa, S.A. Poligono Industrial
Miralcampo, Avda. Miralcampo 7, 19200 Azuqueca

de Henares-Guadalajara, Espafia

Importado,
México por:
INVESTIGACION FARMACEUTICA, S.A. DE C.V.
Calle 13 Este No. 5, CIVAC, C.P. 62578,

Jiutepec, Morelos, México.

Acondicionado y Distribuido en

Si requiere mayor informacién de este producto,
comuniquese a Atencién a Clientes: 800-7199604 y
800 7199605




