
BENEFICIOS DEL CONSUMO
DEL ACEITE DE CHÍA
en el paciente con riesgo cardiovascular
(Omega 3 y 6 de origen vegetal)

Por su importante valor nutricional, el Aceite de Chía se ha usado en pacientes con obesidad, 
hipertensión arterial, enfermedad cardiovascular y diabetes.¹ Las semillas de Chía contienen 25-40% 
de ácidos grasos poliinsaturados como Omega 3 y Omega 6, y de ellos, el 60% es Omega 3.¹,³

RIESGO DE ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR 

PRESIÓN ARTERIAL SISTÓLICA
Y DIASTÓLICA¹,⁵

PERFIL DE LÍPIDOS
BALANCEADO³
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De México para el mundo
Chía el alimento con alto potencial nutritivo¹

Potente efecto antioxidante, antiagregante plaquetario, antiinflamatorio y 
antimutagénico que ayuda a prevenir enfermedades cardiovasculares.² 

El Aceite de Chía contiene 2.8 veces menos aceites grasos saturados 
que el aceite de robalo y 5.1 veces menos que el aceite de algas.²

Aceite de sardina = 710 mg de colesterol² 

Aceite de salmón = 435 mg de colesterol² 

Aceite de robalo = 521 mg de colesterol² 

Aceite de arenque = 766 mg de colesterol²

Aceite de hígado de bacalao = 570 mg de colesterol² 

Aceite de de Chía = 0 mg de colesterol porque es de origen vegetal²

100 g

La Chía contiene ácido alfa-linolénico omega 3 y ácido alfa-linoleico 
omega 6. El ácido Omega 3 es el responsable del control lipídico.³ 

El consumo de Chía disminuye los niveles de triglicéridos, colesterol 
total, colesterol-LDL y colesterol-VLDL, y aumenta los niveles de 
colesterol-HDL.⁴ 

Tiene actividad cardioprotectora y hepatoprotectora al redistribuir los 
lípidos de la grasa visceral y del hígado.³

Debido a sus propiedades nutricionales, la Chía disminuye las cifras de 
presión arterial, incluso en pacientes con diabetes mellitus tipo 2.¹

En pacientes diabéticos redujo la presión arterial sistólica 20 ± 1% más 
que la suplementación con salvado de trigo, mientras que la diferencia 
en la presión arterial diastólica fue de 7% sin alcanzar significancia.⁵

CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL⁴ 

En un estudio, el consumo de Chía, comparado con el de linaza, 
disminuyó significativamente la puntuación media del deseo de comer, 
del consumo probable de alimentos y del apetito general.¹ 

EL DESEO DE COMER¹

En un estudio con voluntarios sanos se demostró que el consumo de 
Chía durante un mes ayudó a reducir la circunferencia abdominal.⁴ 

En pacientes con diabetes tipo 2 se ha demostrado que el consumo de 
Chía disminuye significativamente hasta 40% la concentración de 
proteína C reactiva ultrasensible.⁴ 

La disminución de proteína C reactiva ultrasensible se asocia 
inversamente con los cambios en los niveles de ácido alfa-linolénico 
(ALA) y ácido eicosapentaenoico (EPA).⁵ 
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ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO. EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA Y LO USA.  EDUCACIÓN MEDICA CONTINUA.
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