
La hipercolesterolemia es el principal factor de riesgo cardiovascular modificable para el 
desarrollo de enfermedad coronaria. El abordaje de esta patología consiste en cambios en el 
estilo de vida como dieta y ejercicio y puede incluir tratamiento hipolipemiante. Sin embargo, en 
los pacientes que no logran alcanzar las metas de colesterol con estas medidas se debe 
considerar el uso de nutracéuticos hipolipemiantes.¹

La Levadura de Arroz Rojo (LAR) se ha empleado durante muchos años como suplemento de 
origen herbolario y como un ingrediente muy común en la cocina de países de Asia Oriental.² La 
LAR produce un complejo de sustancias denominadas monacolinas, las cuales muestran efectos 
hipolipemiantes.¹
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DISMINUCIÓN DE LOS NIVELES 
DE COLESTEROL-LDL Y
TRIGLICÉRIDOS.³

Varios estudios han demostrado el efecto hipolipemiante de la LAR. Un 
metaanálisis de 20 estudios controlados aleatorizados demostró que, 
luego de consumir un suplemento durante 2-24 meses, la LAR disminuyó 
el colesterol-LDL un promedio de 39.4 mg/dL comparada con placebo, 
sin encontrar diferencias con pravastatina 40 mg, simvastatina 10 mg o 
lovastatina 20 mg. También se observó una disminución en los 
triglicéridos de 23 mg/dL en comparación con placebo.

Además de mejorar el metabolismo lipídico, la LAR también disminuye la 
presión arterial y al parecer tiene propiedades antiinflamatorias, 
antidiabéticas, anticancerosas y osteogénicas. En un estudio controlado 
aleatorizado de 4,870 pacientes, el consumo de LAR redujo las tasas de 
infarto de miocardio no fatal, mortalidad por enfermedad coronaria, 
revascularización coronaria y mortalidad total en pacientes con infarto de 
miocardio previo e hipercolesterolemia moderada.

OTROS BENEFICIOS CARDIOVAS-
CULARES COMPROBADOS.² 
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BENEFICIOS COMPROBADOS DE LA MONACOLINA K COMO COADYUVANTE 

Recomendado

Recomendado

Contribuye al mantenimiento de un nivel
plasmático normal de colesterol-LDL

European Food Safety Authority.²,⁴,⁵

Reducción sostenida del colesterol-LDL

La LAR contiene varios tipos de monacolina, como la monacolina K cuya 
estructura química es idéntica a la de lovastatina. El principal mecanismo 
de acción por el cual monacolina K disminuye los niveles de lípidos en 
sangre consiste en la inhibición reversible de la 3-hidroxi-3-metilgluta-
ril-CoA (HMG-CoA) reductasa, la enzima clave en la síntesis del 
colesterol.

ESTRUCTURA QUÍMICA
IDÉNTICA A LA DE LOVASTATINA.³ 

MEJORÍA SIGNIFICATIVA DE LOS 
MARCADORES DE SALUD
ARTERIAL.³
La LAR también es capaz de actuar sobre algunos parámetros vasculares 
directamente relacionados con el riesgo cardiovascular. Se ha 
demostrado que el consumo de LAR mejora significativamente la 
dilatación mediada por el flujo sanguíneo/reactividad endotelial y la 
velocidad de onda de pulso carotídeo-femoral, los cuales son 
marcadores de salud arterial.

Al producirse menos colesterol endógeno, el colesterol en sangre 
disminuye lentamente y se mantiene estable después de unas cuantas 
semanas de consumir el Monacolina K. Entre los componentes de la LAR, 
monacolina K es el más efectivo para disminuir los niveles de colesterol.

DISMINUCIÓN DE LA SÍNTESIS
ENDÓGENA DE COLESTEROL.⁴

BENEFICIOS DEL CONSUMO
DE LEVADURA DE ARROZ ROJO
en el paciente con riesgo cardiovascular
(Monacolina K)
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