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La colina es un nutriente esencial para los humanos. Si bien la colina se puede obtener mediante
sintesis endégena de novo mediante la metilacion de la fosfatidiletanolamina a fosfatidilcolina,
este proceso suele no ser suficiente para cubrir las necesidades corporales, y por ello se debe

BENEFICIOS COMPROBADOS DE LA COLINA COMO COADYUVANTE

La hiperhomocisteinemia se asocia positivamente con el riesgo
cardiovascular. En estudios de cohorte prospectivos, el consumo de
colina se asoci6 inversamente con los niveles de homocisteina.'

Otros estudios demostraron que las vitaminas del complejo B como
folato y B12 disminuyen los niveles de homocisteina pero sin reducir el
riesgo cardiovascular.'

REDUCE LOS NIVELES DE )
MARCADORES DE INFLAMACION.?

La colina guarda una relacion inversa con situaciones que pueden ocurrir
alo largo de la vida, incluyendo defectos al nacimiento, alteraciones en
el neurodesarrollo y cognicién, esteatosis hepatica, enfermedad
cardiovascular y cancer.’

Se ha demostrado que las personas que consumen alimentos ricos en
colina tienen niveles mas bajos de marcadores de inflamacién como
proteina C reactiva (PCR), homocisteina, interleuquina-6 (IL-6) y factor de
necrosis Eumoral, adiponectina, adiponectina de alto peso molecular y
resistina.

ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO. EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA Y LO USA. EDUCACION MEDICA CONTINUA.
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obtener de la dieta. Se requiere colina para la sintesis de neurotransmisores (acetilcolina),
sefializacion de membrana celular (fosfolipidos), transporte de lipidos (lipoproteinas) y
metabolismo de grupos metilo (reduccién de homocisteina).*?

BIENESTAR EN
EQUILIBRIO

PROTEGE DEL DANO HEPATICO.?

El consumo de colina en la edad avanzada es muy importante. En un
estudio de adultos mayores con alimentacion deficiente en colina, 77%
de los hombres y 80% de las mujeres desarrollaron disfuncién orgénica
subclinica (higado graso o dafio muscular) que se revirtié cuando
consumieron una dieta alta en colina. La concentracion plasmatica de
colina varfa en respuesta a la dieta, disminuyendo aproximadamente
30% en quienes consumen una dieta deficiente de colina durante 3
semanas.

Se ha reportado el desarrollo de higado graso y dafio hepético en
pacientes que reciben nutricion parenteral total desprovista de colina, a
pesar de aportar cantidades adecuadas de metionina y folato.?

FUNCION ANTIOXIDANTE.?

El transporte y distribucién de la colina juega un papel importante en la
salud. El proceso de donacién de metilos de la colina es clave en el
mantenimiento de los sistemas antioxidantes a nivel celular, los cuales
controlan al estrés oxidativo y la apoptosis. La deficiencia de colina
produce dafio oxidativo en el higado, corazén, rifién y cerebro, aumenta
la peroxidacion lipidica de los organelos subcelulares y disminuye los
antioxidantes tisulares.
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Capsulas
INFORMACION NUTRIMENTAL Recomendaciones de uso:
Peso promedio por cdpsula: 960 mg Tomar dos cépsulas una vez al dia preferentemente con la comida.
Peso por porcién (2 capsulas): 1920 mg Este producto contiene derivados de soya que pueden provocar reacciones
Tamafio de la porcién: Dos capsulas alérgicas. No exceder la dosis recomendada. No se recomienda su uso
durante el embarazo y la lactancia.
Por porcion Por100 g . . . .
(2 cap/dia) Lista de ingredientes:
. . Aceite de Chia (Salvia hispanica L., Semilla), Levadura de arroz rojo
Contenido Energético 8.633 kcal 449.612 kcal . . . .
(35.687 kJ) (1858.705 kJ) (Monascus purpureus) (Monacolina k), Bitartrato de colina, Aceite de coco
Proteinas 0314 g 16335 g refinado (Cocos nucifera), Cera blanca de abeja, Lecitina de soya 'y Coenzima
Lipidos 0775 g 40381 g Q10 (Ubidecarenona Q10).
Acidos grasos saturados 0189 ¢ 9.869 g Capsula: Gelatina, Glicerina, Oxido de hierro rojo.
Acidos grasos poliinsaturados o . |
Acido Linolénico (Omega 3) 0.360 g 1875 g Presentacion: Caja con 30 capsulas.
Acido Linoleico (Omega 6) 0.090 g 469 g Recomendaciones de almacenamiento:
Carbohidratos 0164 g 8552 g Consérvese a no mas de 25°C, en lugar seco.
(Hidratos de carbono) Consérvese la caja bien cerrada y protéjase de la luz.
Aziicares 0,000 g 0003 g No se deje al alcance d,e los nifios.
Sodio 0.002 g 0105 g Deposite el envase vacio en el bote de basura. NUEVO
Otros Componentes
Monacolina K al 3% 0.010 g 052 ¢ :
Coenzima Q10 0.040 g 208 g
Colina 0.082 g 430 g
Fabricado en Espafia por: Si requiere mayor informacién de este producto,
Laboratorios Liconsa, S.A. Poligono Industrial comuniquese a Atencion a Clientes: 800-7199604 y

Miralcampo, Avda. Miralcampo 7, 19200 Azuqueca 800 7199605

de Henares-Guadalajara, Espafia
ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO.
Importado, Acondicionado vy Distribuido en

México por: EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO
INVESTIGACION FARMACEUTICA, S.A. DE C.V. ES RESPONSABILIDAD

Calle 13 Este No. 5, CIVAC, C.P. 62578, DE QUIEN LO RECOMIENDA Y
Jiutepec, Morelos, México. DE QUIEN LO USA.

No. de Autorizacién:
Clave de Almacén: | NutraCeltics




