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Smoothie verde

Ingredientes

2 cucharadas soperas (22 g) de FIBRALINE MIX
1/ 2 manzana (130 q)

1 hoja de Kale (25 q)

Y2 rama de apio (26 g)

El jugo de una toronja

50 g de hielo.

50 ml de agua de coco fria sin azucar anadida
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e Mezclar todos los ingredientes en una licuadora y disfrutar inmediatamente.
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